GESUNDHEIT

Magengeschwiire beim Pferd
erkennen und verhindern

Magenentziindung (Gastritis) und Ma-
gengeschwiir kommen bei Pferden so
haufig vor, dass wohl fast jedes Pferd
mehrfach in seinem Leben darunter
leidet. Seit ca. 12 Jahren erst entwickelt
die Gastroskopie beim Pferd sich zu
einer gangigen Untersuchungsmetho-
de; seither wurden Magengeschwiire
bei Studien in zahlreichen Landern
bei {iber 90% aller Rennpferde, rund
60% aller Sportpferde und fast 60%
aller Pferde unter einem Jahr festge-
stellt und auch bei Freizeitpferden ist
die Zahl kaum geringer.

Was sind Hinweise auf Magenge-
schwiire oder auch eine chronische
Magenentziindung?

Eine Vielzahl teilweise sehr unter-
schiedlicher und mitunter unspezifi-
scher Symptome kénnen beobachtet
werden und sollten auch den Verdacht
auf eine Magenerkrankung lenken;
selbstverstandlich ohne dass anfangs
andere Ausl6ser auf3er Betracht gelas-
sen werden:

Gewichtsverlust, verminderter Appetit
(sogar beim Heu!), Unterbrechen der
Kraftfutteraufnahme, wiederholt auf-
tretende Koliken, stumpfes Fell, ja so-
gar Verdnderung der Haarfarbe sowie
ein Absinken des Leistungsniveaus
ohne andere Krankheitsanzeichen
sind ebenso Symptome wie vermehr-
tes Gdhnen, Leerkauen, Zihneknir-
schen, vermehrtes Koppen bei Kop-
pern, reduziertes Allgemeinbefinden
(die Pferde wirken in sich gekehrt bis

48

depressiv), Absondern von den Artge-
nossen oder aber umgekehrt auch ver-
mehrte Aggression, Abwehrverhalten
beim Gurten, Unwillen beim Aufsit-
zen oder extreme Triebigkeit, z6ger-
liches Bergabgehen oder Hinlegen.
Mitunter vermehrte Speichelbildung
(oft nach der Krippenfutteraufnah-
me); vermehrte oder auch verringerte
Trinkwasseraufnahme (beides kommt
vor, wird dank der Selbsttranken ger-
ne libersehen; Belecken von Metallge-
genstanden.

Da sich einer akuten Magenentziin-
dung auch gerne mal eine Darment-
ziindung anschlief3t, besteht mitun-
ter auch ofters mehr oder weniger
lang oder immer mal wieder ohne
erkennbaren Grund bei einigen Pfer-
den leichter (breiiger Kot, Kotwasser)
Durchfall.

Sind Magengeschwiire am Blutbild
erkennbar?

Die Antwort lautet ,,Jein“. Massive blu-
tende Magengeschwiire haben eine
Andmie zur Folge und die ist natiir-
lich im Blutbild erkennbar. Aber die
erhohte Erythrozytenzahl kann auch
andere Ursachen haben. Und nicht
alle Magengeschwiire bluten!

Blut im Kot kann ebenfalls nur diag-
nostisch unterstiitzender Befund sein.
Kein Blut im Kot heif3t also keineswegs
,»kein Magengeschwiir”!

Ist eine Gastroskopie immer und in je-
dem Fall eine sichere Diagnose?
Leider ebenfalls nein. Die Gastrosko-
pie ist eine Momentaufnahme und
Magengeschwiire entwickeln sich
sehr schnell; wo heute keine Magen-
geschwiire oder abgeheilte Geschwiire
nachgewiesen werden, konnen in den
nédchsten Tagen doch (wieder) akute
Geschwiire zu erkennen sein. Ahnlich
verhilt es sich mit der Magenentziin-
dung (Gastritis): man sieht sie nicht
immer!

Oftmals zu empfehlen ist der Weg der
therapeutischen Diagnostik: Wird bei
erhirtetem Verdacht (wegen gemein-
samen Auftretens mehrerer der o. g.
Symptome bei gleichzeitiger Kenntnis
von belastenden Faktoren im Vorfeld)
der Magen geschiitzt (ggf. bei gleich-
zeitiger Vermeidung erkannter Ursa-
chen), so heilen Lisionen schnell ab
und die Symptome bleiben aus.

Ursachen von Magengeschwiiren:
Fiitterungsmanagement
Zu lange Fresspausen
Zu geringe Pufferung mit
Bicarbonat (Speichel)
Schlechte Aufnahme der
Magensdure im Mageninhalt
Zu hohe Kraftfuttermengen
pro Mahlzeit
Zu hoher Melasseanteil
Stress und damit verbunden
verminderte Schleimhautdurch-
blutung und vermehrte Bildung
von Magensdure
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Kontinuierliche Arbeit in forcierter
Gangart fiihrt zur Drosselung der
Verdauungstatigkeit und die Blut-
zufuhr zu den Verdauungsorganen
wird abgesenkt. Zugleich gelangt
Magensaft in den driisenlosen Teil
des Pferdemagens und richtet dort
Schaden an. Besonnene, stressar
me Trainingsarbeit mit immer
wieder eingelegten Schrittpausen
beugt einer Geschwiirshildung aus
diesem Grund vor.

Physikalische Ursachen kénnen
sein: Gerstenfiitterung (Gerste
besitzt glasharte Schalen), Zahner-
krankungen (Kaubeschwerden),
Luftschlucken (Kopper), gefrorenes
oder zu heifles Futter, mechanische
Schadigung der Schleimhéaute
durch z.B. grobfaseriges Stroh,
stark verholztes Heu, Magen-
parasiten (Gasterophiluslarven)

Chemische Ursachen wie z. B. iiber-
maflige oder langfristige Gabe von
nichtsteroidalen Antiphlogistika
(Schmerzmittel), Aufnahme von
Kunstdiinger, Pflanzenschutz- und
Schadlingsbekampfungsmittel,
fehlgegorene Silage, Aufnahme
grofierer Mengen von Gerbsdure
(z.B Bucheckern, Eicheln.)

Anders als beim Menschen scheint
die Besiedlung mit Helicobakter beim
Pferd zumindest keine Rolle zu spie-
len; sehr selten gibt es andere bakte-
rielle Befunde.
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Herausragende ursdchliche Bedeu-
tung hat die Fiitterung!

Als wohl hadufigste Ursache zu nen-
nen: Zu lange Fresspausen! Pferde,
die nur 2-mal am Tag und zu wenig
Heu bekommen, leiden viel haufiger
unter Magenerkrankungen als solche,
die mindestens dreimal am Tag Heu
bekommen und davon die gréfite Por-
tion fiir die Nacht, so dass sie anna-
hernd stidndig fressen kénnen. Pferde
fressen unter natiirlichen Bedingun-
gen langsam und selektiv 16 bis sogar
20 Stunden am Tag! Der Magen ist also
fast nie leer, obwohl die Magenpassa-
ge beim Pferd relativ schnell erfolgt
(nur 1 bis max. 5 Stunden, je nach Fut-
terart).

Physiologischer Hintergrund:

Magensdure wird beim Pferd im Drii-
senteil des zweigeteilten Pferdema-
gens stindig gebildet, unabhingig
von der Nahrungsaufnahme!

Der Pferdemagen ist fiir stidndige
Aufnahme rohfaserreicher Nahrung
geschaffen: Gras und Heu werden ext-
rem gut und lange gekaut. Beim Pferd
wird Speichel mit jedem Kauschlag
sezerniert: 3,6 1 beim Verzehr von 1 kg
Heu (hingegen nur max. 0,9 1 bei 1 kg.
Hafer)! Speichel enthilt beim Pferd
sehr viel Bikarbonat, welches die Ma-
gensdure puffert. Gut eingespeichel-
ter Nahrungsbrei wird im driisenlosen
Teil des Magens mikrobiell vorverdaut
(Abbau von Kohlenhydraten und Ei-
weify). Im Salzsdureteil des Magens
werden die Mikroben abgetotet und
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die enzymatische Verdauung vorbe-
reitet. Insbesondere das Nahrungs-
eiweify bedarf fiir eine geordnete
Weiterverdauung im Diinndarm der
Magensdure! Die Mikroben aus dem
driisenlosen Teil des Magens miissen
abgetotet werden, sonst konnten sich
diese weitervermehren und bei {iber-
schielendem Wachstum sogar zur
Magenzerreifiung fiihren.

Bikarbonat und S&dure: Puffer und
Saure sind im Gleichgewicht, die in
der Schleimhaut gebildete Sdaure wird
durch rund um die Uhr vorhande-
nen lockeren Mageninhalt (der leicht
mischbar und fiir die Saure durch-
dringbar ist) aufgesaugt, der Magen
bleibt gesund. Werden diese Naturge-
setze der Physiologie nicht beachtet,
kommt es zu Stérungen bis hin zur
massiven eventuell lebensbedrohli-
chen Erkrankung.

Behandlung von Magengeschwiiren
Einzeln oder kombiniert zur Behand-
lung von Magengeschwiiren einzu-
setzen sind Magensaureblocker sowie
Substanzen, welche die Schleimhaut
schiitzen und zugleich der Ubersiue-
rung des Magens entgegentreten.

Zu Magensadureblocker ist anzumer-
ken, dass sie die Magensaurebildung
teilweise (zu ca. 50 % bei Ranitidin
und Cimetidin) oder — beim Einsatz
von Omeprazol — sogar vollstindig,
also zu 100 %, unterbinden. Nun hat
Magensdure einen physiologischen

Nutzen, u. a. den, die im Normalver-
lauf der Magenverdauung zundchst
gebildeten Mikroben abzutéten und
damit lebensgefdhrliche Aufgasungen
zu vermeiden; zudem ist ohne Magen-
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sdure keine ungestorte Eiweifiverdau-
ung moglich! Wird die Therapie mit
Magensadureblockern iiber einen lan-
geren Zeitraum fortgesetzt, so konnen
bakterielle Infektionen sowohl im Ma-
gen-Darmtrakt als auch in der Lunge
auftreten.

Vorbeugende Mafinahmen:

Neben Vermeiden der o. g. Ursachen
gilt folgendes besonders zu beachten:
- Angemessene Raufutterversorgung
rund um die Uhr. Dies bedeutet Ver-
sorgung des Pferdes mit einer Heu-
menge, die rund 2% seines Korperge-
wichtes betrégt. Ein Pferd von 500 kg
frisst dann eben 10 kg Heu und teilt
sich dies selbst ein. Sportpferde soll-
ten mindestens 1,2 % ihrer Lebend-
masse an Heu bekommen, besser
1,5%. Die Pferde benétigen dann auch
nicht so viel Kraftfutter; auch dies
kommt dem Magen nur zugute, denn
iiberhohte Krippenfuttermengen pro-
vozieren Magengeschwiire.

- Fresspausen von mehr als vier Stun-
den sind zu vermeiden!

- Vor jeder Krippenfuttergabe immer
zuerst Heu fiittern!.

Magengeschwiire vermeiden

Fakten zum Pferdemagen:

1. geringster Volumenanteil
am Gesamtverdauungstrakt
(8-10% /13-181)

2. schichtweise Fiillung

3. keine vergleichbare Durch-
mischung des Mageninhaltes via
Magenwandkontraktion wie beim
menschlichen Magen

4. Entleerung bei 2/3 Fiillung
(Weiterschieben)

5. kontinuierliche Magensaftbildung
iiber 24 Std./Tag

6. L-Form

7. Zweiteilung in driisenlosen Teil
(Ort mikrobieller Vorverdauung)
und Driisenteil (Ort der
Magensaftsekretion)

8. Gesamtmenge Magensaft/Tag
5-10 1/100 kg Korpergewicht

Beim Pferdemagen handelt es sich
also um eine Kkleine, untergeordne-
te Durchlaufstation, die dem stdn-
dig ankommenden gut vorgekauten
Nahrungsbrei permanent Magensaft
hinzufiigt, so dass dieser schlief3lich
den Dickdarm wohl vorbereitet zur
Fermentation erreicht. Dieses Ma-
gendesign ist wunderbar geeignet
fiir einen Pflanzenfresser, der in frei-
er Wildbahn mit Freunden abhéngt,
maximal eine Stunde am Tag schlift,
zusdtzlich noch ein wenig dost, gern
mal zwischendurch mit Kumpels
spielt und/oder soziale Fellpflege
betreibt, aber dabei stets mitten im
Essen steht und tatsdchlich 16 bis 18
Stunden am Tag mit der Fiillung sei-
nes Magens beschaftigt ist. Das Le-
ben dieses Pflanzenfressers ist zudem
absolut stressfrei, mal abgesehen
von den eher seltenen Angriffen gro-
lenwahnsinniger Bergléwen, denen
man in sicherer Gemeinschaft mit den
Kumpels in schneller, relativ kurzer
Flucht in der Regel problemlos ent-
kommt. Schmeckt das Gras an einer
Stelle nicht, so zieht man gemein-
sam zur ndchsten, gefillt die Struktur
nicht, so holt man sich ein paar Rin-
den oder raue Moose und Blétter, im
Winter sucht man andere Weidegriin-
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de auf als im Sommer, kurzum dieser
eigentlich auflergewOhnliche Magen
ist wirklich kein Problem bei dieser
Lebensweise.

Die Unannehmlichkeit Bergléwe ha-
ben unsere Hauspferde nicht mehr,
aber dafiir haben sie sich eine Reihe
neuer Herausforderungen eingehan-
delt, speziell fiir ihren Magen, der
trotz Domestizierung immer noch der
urspriingliche Wildpferdemagen ist:

- zu Essen gibt es das,
was vorgesetzt wird
Pferd steht/liegt nicht mehr
24 Stunden im Essen, sondern
bekommt es zugeteilt
selektives Essen wird vom
Menschen gerne mal als ,,der
braucht wohl weniger“
missverstanden und mit
Futterabzug beantwortet
statt primar faserreicher Nahrung
gibt’s jetzt auch konzentrierte
Getreidemahlzeiten

- mit Kumpels abzuhdngen ist
keineswegs mehr
selbstverstdandlich
Komfortverhalten, wie Walzen
(als Wildpferdis- bis 30-mal pro
Tag) und soziale Fellpflege sind
nur noch eingeschrankt oder
gar nicht mehr moglich
als Fohlen darf pferd nicht mehr
zwei Jahre bei Mama bleiben und
den Schutz dlterer Herdenmit-
glieder geniefien
das Laufbediirfnis ist in Boxen-
haltung stark eingeschrankt,
bzw. statt 18 Stunden herumzu-
wandern und sich das beste
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Graslein fiir den Moment zu
pfliicken, ist jetzt konzentrierte
Arbeit in forcierter Gangart ange-
sagt, bei der Pferd auch noch einen
Reiter tragt, der (hoffentlich zu-
mindest passend!) auf einem mit
engem Gurt fixierten Sattel sitzt

- wer im Offenstall lebt, hat
eventuell Dauerstress, weil pferd
mit manchen vom Menschen aus-
gewdhlten Pferdekumpels in Frei-
heit gewisslich nie freiwillig in
einer Herde wire, aber als
Hauspferd weder gehen kann,
noch einen anderen aus der Herde
vertreiben kann. Uberall verhin-
dern dies die Wand oder der Zaun.

- wer in einer Box lebt, hat eventuell
ebenfalls Dauerstress, weil pferd
seinen verabscheuten Nachbarn
nicht loswerden kann bzw. stindig
durch die Gitter angegiftet wird,
ohne nach Pferdeetikette artig
weichen zu konnen.

- so manches Pferd, oft sogar der
beste Kumpel, wird plétzlich zum
aggressiven Futterkonkurrenten,
wenn der Mensch zu lang mit dem
Essen auf sich warten ldsst und/
oder insgesamt zu wenig serviert

Die Auflistung ist nicht vollstandig,
jeder wird noch weitere Unannehm-
lichkeiten aufzdhlen konnen, wie
Transporte, Klinikaufenthalte, Tren-
nung von Freunden, Umziige in neue
Stille usw. mit denen (Haus-)pferd
zurecht kommen kénnen muss und
die alle eines gemeinsam haben: sie
sind Stressoren. Und Stress erhéht die
Magensaftproduktion.
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Das Pferd ist von seiner Psyche her ein
extrem adaptionsfahiges Wesen, das
ist die gute Nachricht. Die schlechte
ist: Sein Magen ausgerechnet ist so
gar nicht adaptionsfihig, bestimmte
Grundgegebenheiten miissen erfiillt
werden, oder der Magen wird krank.

»,Gut gekaut ist halb verdaut“; diese
Plattitiide trifft beim Pferd ins Schwar-
ze, wie eine Ubersicht iiber die Futter-
aufnahme, das Kauverhalten und die
Magenverdauung beim Pferd zeigt:

Kopfdarmverdauung beim Pferd

1. Futtersuche und Futtersondierung
erfolgen mit Geruchs-, Gesichts-
und Tastsinn.

2. Mit Aufnahme fester Nahrung
durch Lippen, Schneidezahne und
Zunge setzt reflektorisch der Kau-
vorgang ein.

3. Pro Minute erfolgen bei Grof3pfer-
den 60-80 Kieferschldge. Die Kau-
seiten werden rhythmisch
gewechselt.

4. Speichelbildung erfolgt in erster
Linie rein mechanisch.

5. Speichelbildung vornehmlich in
der Parotis (pro Min. 40-90 ml)

7. Zerkleinerungsgrad der Nahrung
in der Maulhdhle: 1-2 mm im
Durchmesser und 1-4 mm in der
Lange (Zahngesundheit!!!)

8. Abschlucken der Nahrung in etwa
im 30-Sekunden-Takt und Weiter-
beforderung durch peristaltische
Wellen in der Speiserdhren-
muskulatur.
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Heu 1kg 2800 - 3500
Krippenfutter 1kg ca. 800
(Hafer/Pellets)

Tagesmenge 1: 19 600 - 24 500
(Heu 7 kg)

Tagesmenge 2: ca. 3200
(Hafer/Pellets 4 kg)

Futtermittel /kg Anzahl der Kaubewegungen Speichelbildung in Ltr.

4,5-5,5

1-1,2

31,5 - 3815

Ein Pferd bildet in 24 Stunden s5-10
Ltr. Magensaft/100 kg Korpergewicht.
Das sind immerhin bei einem Pferd
von 600 kg stolze 30-60 Liter am Tag.
Magensaft enthdlt zum gréfiten Teil
Salzsdure und die wiederum ist rich-
tig sauer, so dass der Magensaft beim
Pferd einen pH-Wert von rund 2 hat.
Der Pferdespeichel wiederum enthalt
eine Lauge (Bikarbonat), die diese
Saure abpuffert. Viel Speichel bedeu-
tet also viel Pufferung des sauren Ma-
gensaftes. Und damit ist erklart, dass
auch unser Hauspferd auf ein Fut-
termittel bestimmt nicht verzichten
kann, und das ist Heu bzw. im Som-
mer entsprechend anteilig Gras. Und
das moglichst rund um die Uhr, denn
die Magenpassage geht in dem Klei-
nen Magen recht schnell (1-5 Stunden
nur, je nach Mageninhalt bzw. Magen-
fiilllung). Wenn nicht sicherheitshal-
ber Fresspausen von mehr als 4 Stun-
den vermieden werden, riskiert man,
dass im leeren Magen der Magensaft
die Magenwiande angreift.

Die wichtigsten Regeln fiir die Vermei-
dung von Magengeschwiiren ergeben
sich aus folgenden Zusammenhan-
gen:

Zusammenhang Speichelbildung,
Futterverteilung, Fiitterungshdufig-
keit, Futterart und Magengesundheit

1. Magensaure wird beim Pferd
kontinuierlich gebildet!
24 Stunden lang!!!

2. Der Pferdespeichel enthalt
Bikarbonat, das die
Magensdure puffert!

3. viel Krippenfutter = wenig
Speichelbildung = erh6hte
Magensaure.

Das gilt insbesondere bei schwer
abbaubarer Stirke (Gerste, Mais)
und Melassierung!

4. Hoher Trockenmassegehalt
(quellfahiges Krippenfutter) im
Magen fiihrt aufgrund der
geringen Magenmotorik zu
Magengeschwiiren, weil die
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Magensdure unzureichend aufge-

saugt wird und somit wandstindig | /'

in hoher Konzentration verbleibt.

5. VOR der Krippenfuttergabe Heu
flittern, um ausreichende
Speichelmenge sicherzustellen
und zudem Lockerheit des
Mageninhaltes und damit
Aufsaugen der Magensaure

6. Fresspausen von mehr als 4
Stunden vermeiden, auch nachts!

Wussten Sie, dass die meisten Pferde
nachts die grofite Menge Heu fressen?
Immer noch wird darauf wenig Riick-
sicht genommen, immer noch erhal-
ten Pferde abends um 17 Uhr z. B. eine
Portion von drei Kilo Heu und sollen
damit die Nacht iiber auskommen.

Um ein kg Heu zu fressen, braucht ein
Pferd ca. 40 Minuten, man kann un-
schwer ausrechnen, dass diese drei kg
vermutlich nicht ausreichen werden,
um Fresspausen von mehr als 4 Stun-
den zu vermeiden. Wenn Sie abends
um 20 Uhr bereits kein Heu mehr in
der Box sehen, dann haben Sie statt
einer bloflen Befiirchtung die abso-
lute Gewissheit, dass die Heumenge
nicht ausreicht.

Nun ist uns auch klar, dass der Be-
sitzer eines Pferdes teilweise nur be-
grenzt Einfluss nehmen kann und
dass es gewiss nicht immer einfach
ist, die Bediirfnisse seines Pferdes im
Stall auch umzusetzen.

Oft liegt es zum Gliick nur an man-
gelndem Wissen, dass eine jahrelang
praktizierte Stallroutine nicht gedn-
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dert wird. Eine Moglichkeit, den Pfer-
den rund um die Uhr Heu zur Verfii-
gung zu stellen, ist, die Heumenge in
zwei oder drei Heunetzen anzubieten.

Und wenn diese Heunetze sehr enge
Maschen haben, so kann man selbst
gierigen Heufressern die Moglichkeit
verschaffen, iiber Stunden hinweg
Heu aufzunehmen. Uberraschen-
derweise fressen die Pferde ihr Heu
besonders gerne aus einem kleinma-
schigen Netz, sobald sie mit der neu-
en dafiir nétigen ,,Technik“ vertraut
sind. Vielleicht kommt es ihrem na-
tlirlichen selektiven Grasungsverhal-
ten entgegen, ich vermag es nicht zu
sagen.

Jedenfalls konnte ich mit Erstaunen
feststellen, dass bei uns hier einige
Pferde ihr Heunetz zundchst unge-
duldig maltrdtierten, weil ihnen die
ungewohnt langsame und anfangs
miihsame Heuaufnahme auf die Ner-
ven ging, dass aber dieselben Pferde
nach einiger Zeit, bei gleichzeitigem
Angebot von Heu auf dem Boden, das
Heu aus dem Netz bevorzugt fraflen.
Dr. Meyer, IWEST

53



