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Freizeitpferde sollen
brav bleiben, aber nicht
triebig dahinschluffen.
Sie sollen trotz wenig
Training nicht dick wer-
den und genug Power
fiir spontane Wochen-
end-Ausfliige haben. An-
forderungen, die bei
falscher Fiitterung ein
Riesen-Chaos im Verdau-
ungstrakt auslosen. Wie
Sie Ihr Pferd gesund, fit
und zufrieden fiittern, er-
kldrt Tierdrztin und Bio-
chemikerin Dr. Dorothe
Meyer im dritten Teil des
Futterreports.

Tag und Nacht auf der Wei-
de den Sommer genielen, im
Winter mit den Kumpels im Of-
fenstall tollen, am Wochenende
mal ein paar Stunden ausreiten
und zur Belohnung einen Eimer
voll Riibenschnitzel bekommen
—dasPferdeparadies auf Erden.
So jedenfalls die landlaufige
Meinung unter Freizeitreitern.
Doch das vermeintlich stress-
freie Leben birgt erhebliche Ge-
fahren fiir die Gesundheit. Un-
regelmaBige Arbeit und Fiitte-
rung konnen krank machen.
Koliken und Hufrehe, diein ers-
ter Linie fiitterungsbedingt
sind, sowie Sehnen-, Gelenk-
und Muskelschdden treten
iiberproportional héufig bei
Freizeitpferden auf.

Gesundheitswachter Dick-
darm — Die Stabilitdt der Dick-
darmflora bestimmt langfristig
iiber die Gesundheit Ihres Pfer-
des. Eine gestorte Dickdarm-
flora braucht etwa 18 Monate,
um sich zu regenerieren, und ist _
die haufigste Ursache fiir Huf- 2
rehe. Diese entsteht durch ein
billionenhaftes Massensterben:
In den Zellwdnden der Dick-
darmmikroben befindenssichso s
genannte Lipopolysaccaride, 2
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die beim Absterben als . Leichengift®
(Endotoxine) den Organismus {iber-
schwemmen.

Der Verdauungstrakt des Pferdes ist auf
Pflanzen spezialisiert. Zucker, Fette (z.B.
Ol) und Stirke (Hauptinhaltsstoff von Ge-
treide) findet sich in der natiirlichen Nah-
rung kaum. Kommen diese Bestandteile,
z.B. nach einer groBeren Kraftfuttermen-
ge, unverdaut vom relativ kurzen Aufent-
halt (eineinhalb Stunden) vom Diinn- in
den Dickdarm, wird die Dickdarmflora ge-
stort. Alarmzeichen sind eine lange Lo6-
sungsphase, etwas iibelriechender Kot,
Kotwasserbildung und Kolik-Anfélligkeit.

Invasion der Keime-Armee — Keime ver-
mehren sich in Abhédngigkeit vom ph-Wert
threr Umgebung, vom Vorhandensein von
Wuchsstoff und vom Platz. Sehr verein-
facht dargestellt: Ist eine Couch mit Platz
fiir maximal vier Personen voll besetzt, ist
es fiir einen Finften schwer, sich dazu zu
setzen. So dhnlich kénnen Sie sich die Si-
tuation im Darm Thres Pferdes vorstellen:
Ist eine ausreichend hohe Anzahl gesunder
Dickdarmmikroben vorhanden, ist der
Verdauungstrakt gegenliber pH-Wert-
Schwankungen und {iberschieBendem
Wachstum von krankmachen-
den Keimen immun.

Rohfaser ist das zentral be-
deutsame Nahrsubstrat fiir
Dickdarmmikroben. Bekom-
men sie nicht ausreichend da-
von, sterben sie einfach ab und
giftige  Endotoxine (siche
oben) werden freigesetzt.
Kompliziert wird das Ganze
dadurch, dass die wichtigsten
Rohfaserarten in einer Pflanze
—Zellulose, Lignin, Hemizellu-
lose und Pektin — sich wiahrend des Wachs-
tums verdndern. Die Stengel von jungem
Gras bestehen liberwiegend aus Zellulose.
Jelanger der Halm wird, desto mehr Lignin
(Holzrohfaser) muss gebildet werden, um
das Umkippen zu verhindern. Lignin ist

Darmcheck

Bei Verfiitterung groer Mengen an
Zucker und Getreide kommt es zu ver-
mehrter Milchsdurebildung im Magen
und zum Absinken des pH-Wertes auch
im Darm. Sinkt der pH-Wert ist das ein
guter Indikator fiir zu wenig Heufiitte-
rung. Gemessen wird der pH-Wert mit
Teststreifen (im Bereich zwischen 5,5
und 7,5 mit einer Genauigkeit von 0,1)
aus der Apotheke. Pressen Sie einen
frischen Kotballen zusammen und hal-
ten Sie den Streifen in die austretende
Feuchtigkeit. Nach etwa fiinf Sekunden
lasst sich der pH-Wert ablesen. Er sollte
zwischen 6,3 und 6,6 liegen. Der absolu-
te Wert ist dabei weniger von Bedeutung
als starke Schwankungen —z.B. wenn Sie
feststellen, dass der Wert an einem Tag
6,0 und am néchsten 7,2 betragt.

aber fiir die Dickdarmsymbionten nicht an-
greifbar (verwertbar). Deshalb ist frith ge-
erntetes Heu nahrstoffreicher als ein spa-
ter Schnitt oder das lignin-haltigere Stroh.
Ein Pferd, das nur qualitativ gutes Heu
frisst, hat pro Gramm Darminhalt im
Durchschnitt 2.000 Millionen
Dickdarmkeime. Das sind bei
einem Gesamtvolumen von et-
wa 160 Litern Dickdarminhalt
bei einem Warmbliiter 320 Bil-
lionen Keime. Die Anzahl bei
einem mit Kraftfutter und
Stroh gefiitterten Pferd betragt

nur 960 Milliarden.

Griines Licht — Gras — das
kann jeder fiihlen und sehen —
hat eine andere Struktur als
Heu. Der Ubergang von

trockenem Futter mit hohem Rohfaser-
und Strukturgehalt (Heu) auf junges Wei-
degras mit kaum Struktur, geringem Roh-
faser- und hohem Wassergehalt ist zu Be-
ginn und auch wihrend der Weidezeit eine
Herausforderung fiir die Dickdarmflora.

Futter Riibenschnitzel |Heu Kraftfutter
Rohfasergehalt 18,3% 24,5% 13%
pH-Wert 6,7-7,5 6,7 6,5-7,5
Dickdarmsymbionten 10-54 500-2.500 6-47

in Millionen (pro Gramm Darminhalt)
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FOTTERUNG

Kein Kraftfutter,
aber gutes Heu
vor dem Weide-
gang fiittern.
Ein Leckstein ist
Pflicht

Auch wenn die Wissenschaft mittlerweile in
erster Linie Fruktane (Zucker), deren Ge-
halt sich zum Beispiel je nach Tageszeit und
Sonneneinstrahlung édndert, fiir Hufrehe
verantwortlich macht (siche auch RRi
5/01), sollten bewdhrte Regeln nicht {iber
Bord geworfen werden.

e Vor dem Weidegang kein Kraftfutter,
dafiir aber Heu fiittern

e Pferde sorgfiltig anweiden

e auch schon angeweidete Pferde, die
mehrere Tage nicht mehr auf der Wiese wa-
ren, miissen wieder angeweidet werden

e wihrend der gesamten Saison sollte
der Kot kontrolliert werden — wird er diin-
ner, muss die Weidezeit verkiirzt werden

Vorsicht Weidebauch — Pferde mit leich-
ter bis mittlerer Arbeitsbelastung konnen
ihren Energiebedarf mit einem Tag auf ei-
ner gut bewachsenen Weide decken. Vor-
aussetzung sind 0,4 bis 0,6 Hektar pro Pferd
(400 bis 600 Kilogramm). Im Schnitt wer-
den etwa 10 Kilo pro 100 Kilo Lebend-
masse am Tag verzehrt. Gras enthélt aller-
dings wenig Struktur und beinhaltet be-
sonders im Friihling fast immer zuwenig
Calcium, Magnesium und Natrium. Einen

Koérpergewicht | Hafer Heu
450-475 kg 1,2-1,5 kg |7,0-8Kkg
475-500kg 1,4-1,8kg  |7,5-8,5 kg
500-525 kg 1,5-2kg  |7,5-8,5kg
525-550 kg 1,7-2,3kg |8,0-9kg
550-600kg 1,9-2,5kg |8,5-9kg
600-650 kg 2,1-2,6kg |9 -10kg
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Ausgleich der Struktur schafft gutes Fut-
terstroh oder sehr strukturreiches, d.h. al-
teres Heu. Mineralien miissen angeboten
werden und ein sauberer Salzleckstein stian-
dig zur Verfligung stehen. Der hohe Ei-
weilgehalt, die geringe Struktur und das
grofle Volumen von Gras schranken aller-

dings den Reitkomfort ein. Die
Riickentétigkeit eines Pferdes hingt maB-
geblich von der Bauchmus-

kulatur ab. So ist es nicht
verwunderlich, dass ein

Grasbauch die Rittigkeit

einschrinkt. Wer sein

Pferd die ganze Woche Tag

und Nacht grasen ldsst,

kann nicht am Wochenen-

de Mehrstundenritte iiber

Stock und Stein in allen

Gangarten unternehmen,

ohne Verletzungen und an-

dere gesundheitliche Sché-

den zu riskieren.

Energie-Kick — Viele
Freizeitpferde werden im
Sommer primar auf der
Weide gehalten und erhal-
ten nur wenn sie gearbeitet werden, Zufut-
ter in Form von Pellets, Miisli oder Hafer.
Generell sollte ein Reitpferd moglichst je-
den Tag bewegt werden, da der Muskelap-
parat genauso empfindlich auf unregel-
maiBige Arbeit reagiert wie der Verdau-
ungstrakt auf unregelmiBige Fiitterung.
Futterzugabe von kleinen Mengen ist aber
kein Problem.

Als Zusatzsnack eignet sich am besten
Hafer, da er die hochste Starkeverdaulich-
keit besitzt. Riibenschnitzel sind im Som-
mer problematisch, da sie einerseits
mindestens zwolf Stunden im Wasser quel-

len missen, andererseits aber bei hohen
Temperaturen schnell giren. Gerste und
Mais (siche auch RRi6/02 und 7/02) haben
schwer abbaubare Stirke. Kommt diese
Stirke in ibergroBer Menge in den schon
vom Gras ,,gestressten” Darm, entstehen
schwere Verdauungsstorungen bis hin zur
Hufrehe.

Meniiplan — Die tagliche Heuration soll-
te man mindestens auf zwei,
besser auf drei Mabhlzeiten
aufteilen. Bei der Kraftfut-
tergabe sind drei Portionen
das Minimum.

Gerade bei Auslaufhal-
tung im Winter sollte nicht
nur morgens und abends ge-
flittert werden. Der Organis-
mus des Pferdes produziert —
anders als beim Menschen —
stindig Magensdure, die,
wenn kein Futter zur Verfi-
gung steht, die Magen-
schleimhaut angreift. Steht
ein Pferd zehn Stunden lang
ohne Futter im Auslauf,
kann es zu Koliken und Ma-

gengeschwiiren mit im schlimmsten Fall
todlichen Komplikationen wie Durch-
briichen oder inneren Verblutungen kom-
men.

Die Rationen (siche Tabelle) sind im En-
ergie- und EiweiBgehalt dem Bedarf (ohne
zusitzlichen Weidegang) angepasst. Es
fehlt allerdings eine Vitaminversorgung so-
wie ein Ausgleich an Mineral- und Spuren-
elementen, die in Absprache mit dem Tier-
arzt mit Erginzungsfuttermitteln gewéhr-
leistet werden kann.

Beileichter Arbeit wird die Hafer-Ration
entsprechend der Belastung gesenkt (etwa
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PREMIUM
die Hilfte der Ration, bei unregelméBigem pFEE nE s.",n cxs
AR

Reiten noch etwas weniger) und die Heu- _
ration angehoben (zusétzlich 0,5 bis 1 Ki- I "\
lo). Ob das Pferd mehr Heu braucht, er- ! "
kennt man an einer vermehrten Strohauf-
nahme, die sich durch eine gelb-braune
Kotfarbe dulert (bei ausreichender Heu-
menge ist sie griin).

Bei Weidegang sinkt die Futtermenge je
nach Beanspruchung bis auf Null. Um wie-
viel, hiangt letztendlich auch von der auf-
genommenen Grasmenge ab. Sie hingt von
der Lange der Weidezeit, GroBe der Fliche,
Dichte des Aufwuchses, der Jahreszeit (z.B.
wachst Gras im Mai/Juni extrem schnell,
im Oktober/November nur noch gering)
und vom individuellen Fressverhalten ab.
Steht das Pferd Tag und Nacht aufeiner fet-
ten Weide, kann die Zufiitterung auch ganz

pse

entfallen.

Wichtig ist es, die jeweiligen L
énfordf:runge‘n an das Freizeitpferq zu ...dle knackge Belohnung fir alle Plerde
iberpriifen. Einem Pferd, das nur dreimal In vielen leckeren Varlatlonen,
d.1e Woche eine gemgthche Schrlttrunde ge- o L
ritten wird, reicht reine Weidehaltung. Ste- D -27321 Morsum, Tel: + 39 (042 33] 93 20-0
hen dagegen regelmiBig Dressur oder lan- tretpe{fwww.alico -hel nrll arbe darf. de

ge Geldnderitte auf dem Programm, muss
der Organismus éhnlich viel leisten, wie der
eines Turnierpferdes (siche auch RRi 6/02
und 7/02).

Stimmt die Fiitterung fiir mein Pferd? ii (0% u,'erf:'

Losungsphase dauert nicht ldnger als zehn Minuten

ELITE SALES CENTRE FOR SELECT
gute Riickentitigkeit ANDALUSIAN HORSES

leicht anzusprechendes Hinterbein

Appeln zu Beginn und wihrend der Arbeit problemlos

kein Leistungsabfall

SchweiBlmenge ist dem Training angemessen,
insgesamt eher gering

das Pferd heizt sich nicht auf
das Pferd ist aufmerksam, aber locker und gelassen

Hunger nach dem Training, keine verminderte
Futteraufnahme in fremder Umgebung

kein spiirbarer Substanzverlust bei lingeren Ritten

griine Kotfarbe

kein vermehrter Bauchumfang COMTACT FEB 0N MARKENNG & 0wl HICAT 08!
i . . e Kariagisg Brages. khraren®losareos-pre.com
Korper ist g.l.elchn.laBl.g mit Fett bedeckt., das Kammfett Cll phones +34 659 47 2025

gut ausgeprégt, die Rippen aber noch leicht ertastbar Farsts 340 01 FRA A1 G0

. Ll kscorial ® Badrid = Spai
keine nennenswerte Strohaufnahme S ' pan

o0 oo 0o Oooooood

gute Bemuskelung www.lesarcos-pre.com

Weniger als zwof ,,ja“: Unbedingt Fiitterung iiberpriifen!
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